Biodanza und Schamanismus

Teach me tiger...
Die vier Tiere in Biodanza




Die vier Tiere in Biodanza sind archetypische Bilder. Sie stehen fiir die Verbindung zu unseren Instinkten. Sie haben ih-
ren ganz besonderen Ausdruck und einen deutlichen existenziellen Bezug. Die Tiere besitzen bestimmte Qualitaten, denen

wir uns uber Bewegung, Ausdruck und Verinnerlichung nahern konnen.
Spielerisch und trotzdem intensiv bieten die vier Tiere eine Moglichkeit, ganz unterschiedliche Facetten unserer Person-

lichkeit neu zu entdecken.
Vier Sonntage in diesem Jahr sind jeweils einem der vier Tiere intensiv gewidmet.
Gut ist es, alle 4 Tiere zu tanzen, um ein Gleichgewicht der Krafte in uns zu erreichen und Unterschiedlichkeit zu erleben.
Die anderen Termine und ausfiihrlichere Informationen findest du

—— — _——
—_— ?

— ‘ﬁﬁ

Der Tiger -Instinkt des Uberlebens, der Handlungsfahigkeit, der Wildheit und der Kreativitat.

In der Beschaftigung mit dem Tiger geht es um Prasenz. Die geschmeidige Raubkatze ist ein majestatisches Tier. Aufmerk-
sam und hochst flexibel reagiert der Tigenauf jegliche Herausforderung— wenn es ihm gefallt. Katzen sind eben eigenwillig.
ruhen auch gerne aus und sind, wie jeder WeiB, auch anspruchsvolle GenieBer.

Die ,, Tigerenergie“ als Darstellung in der Mythologie zeigt die indische Gottin Durga. Sie reitet den Tiger, und reprasen-
tiert damit die ldee von Biodanza, die Instinkte zu integrieren und fur den Weg durch das eigene Leben zu nutzen. Durga
wird nicht von ihren Instinkten beherrscht, noch versucht sie, sie zu beherrschen. Sie akzeptiert den Tiger als hilfreichen

Teil ihres Wesens und genieB3t, ganz selbstverstandlich im Einklang mit der eigenen Kraft sein.

Der Tiger
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Biodanza— Vorkenntnisse sind Voraussetzung
Ein kleiner Beitrag zum Kuchen— und Obstbufett ist sehr willkommen!
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