Biodanza und Schamanismus

Trust in me...
Die vier Tiere in Biodanza




Die vier Tiere in Biodanza sind archetypische Bilder. Sie stehen fiir die Verbindung zu unseren Instinkten. Sie haben ih-
ren ganz besonderen Ausdruck und einen deutlichen existenziellen Bezug. Die Tiere besitzen bestimmte Qualitaten, denen
wir uns uber Bewegung, Ausdruck und Verinnerlichung nahern konnen.
Spielerisch und trotzdem intensiv bieten die vier Tiere eine Moglichkeit, ganz unterschiedliche Facetten unserer Person-
lichkeit neu zu entdecken.

Vier Sonntage in diesem Jahr sind jeweils einem der vier Tiere intensiv gewidmet.
Gut ist es, alle 4 Tiere zu tanzen, um ein Gleichgewicht der Krafte in uns zu erreichen und Unterschiedlichkeit zu erleben.

Die anderen Termine und ausfiihrlichere Informationen findest du
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Die Schlange — seit jeher wurde sie gleichzeitig bewundert und gefiirchtet. Sie erscheint als Symbol der Heilung und des
ewigen Lebens ebenso, wie als Symbol der Verfuhrung.Aus biblischer Sicht ist sie der Inbegriff der Stinde - und der Un-
sterblichkeit. In allen alten Mythen ist Schlangenkraft mit dem tiefsten Ursprung des Lebens und der Erde verbunden. Die
Schlange hautet und erneuert sich immer,wieder, ‘erlangt Weisheit und bleibt gleichzeitig ewig jung... faszinierend.
Biodanza verbindet die Schlange mit dem‘i,nkt der Lebenserhaltung, der Sexualitat und des Eros als Kraft der Erneue-
rung und Heilung. .

,, Irust in me...“ sssingt die Schlange Kaa im Dschungelbuch — und verfuhrt mit ihrem hypnotischen Blick, ihren geschmei-
digen sinnlichen Bewegungen und ihrer korperlichen Anziehungskraft. ,, Trust in ME"- Vertrauen wir uns selbst?!

Die Schlange
So. 09. Oktober 2016

| |— 14 Uhr offene Vivencia
Dein Raum, Koln— Poll

Biodanza— Vorkenntnisse sind Voraussetzung
Ein kleiner Beitrag zum Kuchen— und Obstbufett ist sehr willkommen!



http://www.taenze-des-lebens.de/wp-content/uploads/Biodanza-fortbildung-vier-Tiere.pdf
http://www.taenze-des-lebens.de/wp-content/uploads/Biodanza-fortbildung-vier-Tiere.pdf
http://www.taenze-des-lebens.de/anmeldung

