' Biodanza und Schamanismus

Time to enjoy...
Die vier Tiere in Biodanza




Die vier Tiere in Biodanza sind archetypische Bilder. Sie stehen fiir die Verbindung zu unseren Instinkten. Sie haben ih-
ren ganz besonderen Ausdruck und einen deutlichen existenziellen Bezug. Die Tiere besitzen bestimmte Qualitaten, denen
wir uns uber Bewegung, Ausdruck und Verinnerlichung nahern konnen.
Spielerisch und trotzdem intensiv bieten die vier Tiere eine Moglichkeit, ganz unterschiedliche Facetten unserer Person-
lichkeit neu zu entdecken.

Vier Sonntage in diesem Jahr sind jeweils einem der vier Tiere intensiv gewidmet.
Gut ist es, alle 4 Tiere zu tanzen, um ein Gleichgewicht der Krafte in uns zu erreichen und Unterschiedlichkeit zu erleben.

Die anderen Termine und ausfiihrlichere Informationen findest du

Das Nilpferd —der Instinkt der Nahrung, Fiirsorge und Solidaritat, fiihrt uns in die genussvolle Weichheit des VVassers.
,In der Ruhe liegt die Kraft* konnte ein Spruch des Nilpferdes sein, denn es ist in der Lage, Stunden entspannt im VVasser
zu liegen und zu genieBen. Dabei ist es keineswegs harmlos: seine Stosszahne sind gefahrliche Waffen, die es jedoch nur
einsetzt, wenn es absolut nicht zu vermeic "fiiAst. Und das mag (aus Nilpferdsicht) wohl eher selten sein...

Als Tier bei Biodanza verbindet es uns mit Mutterlichkeit, Soilidaritat und dem spielerischen Umgang mit unserer Korper-
lichkeit. Das Unbewusste, das beim Nilpferd unter der Wasseroberflache verborgen liegt, schenkt uns ein genussvolles Ge-
fuhl von Geborgenheit, Hingabe und Entspannung.

Das Nilpferd

So.03.Juli 2016
| 1— 17.30 Uhr
Dein Raum, Koln

Biodanza— Vorkenntnisse sind Voraussetzung
Ein kleiner Beitrag zum Kuchen— und Obstbufett ist sehr willkommen!
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