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,»Wenn die Welt sich'wandelt, sendet der Himmel seine Schamanen.“

Schamanismus bezeichnet seit Jahrtausenden weltweit angewandte Methoden, das Unbewusste fur die Problemlosungen unserer alltaglichen
Wirklichkeit einzusetzen. Wie Biodanza und die Tianze des Lebens, ist auch die schamanische Arbeit darauf ausgerichtet Korper, Geist und
Seele zu integrieren und die Selbstheilungskrafte zu aktivieren.

Schamanismus i in-der-Form der Tanze des Lebens schafft dabei die Verbindung von Tanz, Traum und Trance zwischen den Kriften der sicht-
baren und unsichtbaren Welt. - Wir praktizieren dabei eine ,,neue” Art von Schamanismus, die kulturiibergreifend mit den Werkzeugen und
Hilfsmitteln der schamanischen-Heilarbeit umgeht, z.B. Trommel— und Krafttierreisen, Arbeit mit den Elementen und personlichen Ritulaen, .
~und sie mit Musik, Tanzen und Begegnung verkniipft.

Dieses Seminar ist unseren inneren Kraften gewidmet, den Potenzialen, die uns innewohnen und sich in unserem Ausdruck zeigen. Dabei wir-
ken Krafttiere und die vier Elemente Erde, Feuer, Luft und Wasser als archetypische Krafte und Metaphern. Sie machen unser Erleben bild-
haft und untersttitzen uns-dabei, Zugange zu unseren verborgenen Kriften zu finden und diese zu starken. Die westliche Psychologie wiirde
sie-als"Anteile unseres unbewussten Selbst bezeichnen. Sie sind Teil unserer ganz personlichen Art, die Welt zu erleben. Sie zeigen uns deut-
lich, wo unsere Starken liegen und wie wir sie in unserem Alltag besser nutzen und integrieren konnen. Das fuhrt zu einer Transformation
und Stéirkung der eigenen ldentitit.

Wir werden:
Biodanza Vivencias mit schamanischen Tanzen, Ritualen und inneren Reisen erleben; unsere Krafttiere naher kennen lernen und hnen Ausdruck verleihen;
Rituale, Feuer und Tanze in der Natur gemeinsam gestalten und genieBen; Wir werden wieder in Farben schwelgen und den eigenen Korper neu entdecken..
‘ Tun und geschehen lassen; Austausch, Nahe, Distanz, Gemeinschaft spiiren; Lachen, neue Impulse und Vertrautes erleben und unsere kreativen Mogllchkelten erweitern.

TANZ EDES LEBEN5—-/<//H7Q‘U£//5 wnd die vier Elemente

Ort: Seminarhaus Unterlinden/Bergisches Land, drinnen und drauf3en...
Zeit: 07.-10.Juli 2022
Dauer: Donnerstag, |18 Uhr - Sonntag, 14 Uhr
Kosten: 230€
(zzgl. Material — Farben etc. ca.30€)
U/Verpfl. (VP 81,50 Tag / 2er Zimmer mit Bad)

Vivencias, Trancetanz, Schamanische Reisen, Rituale und mehr....
Fur Einsteiger nach Rucksprache!
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