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Biodanza wurde enfwickelt, um .mehr Leben im Leben zu schaffen".

Lebensfreude, Lebensmut und Liebesfdhigkeit sind Grundlage des Menschseins und als Wunsch in allen Menschen
vorhanden.

Biodanza ist mehr als Tanz und schone Momente. Es ist.cine.Methode, die-unsere tiefsten.Lebensfragen beantwor-
ten kann: ) S

Was brauche ich, um gliicklich zu sein?

Wie schaffe ich es, mein Leben tatsdachlich nach meinen Wiinschen zu gestalten- und was wiinsche ich mir von ande-
ren?

Wer bin ich wirklich?

In dem geschitzten Raum, der sich in einer vertrauten Biodanza Gruppe entwickelt, entstehen Erfahrungen, Einsich-
ten, Gefiihle, die genussvoll, nahrend und heilsam sind, die herausfordern, aber auch auf leichte Weise den Weg zu
einem erfiillten Leben.im Alltag bahnen.

Die Jahresgruppe bietei sich an fiir Menschen, die Biodanza bereits als Methode zu ihrer persanlichen Entwicklung
erkannt haben; s'i,c'_:h..w_éi‘_rer' entwickeln und ihr Erleben intensivieren mochten.

Tdnze und biozehtrische Formen'des Austausches, Tarot, Rituale aus der schamanischen Arbeit und Schwitzhiitten-
Zeremonhien br'ingeh 'azQsc'iTzliche Klarheit, Liebe und Authentizitdat in Erleben und Ausdruck, und unterstiitzen die
perscnliche Entwickiuig.

Die Themen kor'r'é'spbndieren energetisch mit der Entwicklung des Jahres. Auch dadurch entsteht Unterstiitzung
und Begleitung atifdhserefmpersonlichen Weg.

Kosten: Gesamfpﬁ.e'is fur 4 Module 700€ bei verbindlicher Buchung und Zahlung bis 31. Januar 2016, danach 780k,
zzgl. Unterkunftund Verpflegung (in Hellenthal, U/ Verpfl. 65€¢/Nacht), KéIn bei Bedarf bitte erfragen

Ratenzahlung auf A'nfr'age per Lastschrift oder Dauerauftrag mtl. 66€ (12 Monate)
Einzelwochenende-jﬁe nach Anzahl der Tage 160—260€ zzgl. U/ Verpfl.




Inhalte: -
1. Visionssuche - Inspiration und neue Perspektiven

Dieses Wochenende ist der Frage gewidmet ,Wohin méchte ich meine Ideen lenken?"
Tanzend verbinden wir uns mit unserer Kreativitat und spiiren den Maglichkeiten nach; die in'unserem Herzeniverborgen liegen...
Wohin wird meine Reise durch dieses Jahr gehen?

Tdnze, Kldnge und die Musik, aber auch andere Tools unterstiitzen uns auf dem Weg, neue Visionen fiir die kommende Zeit zu schmieden, Bewdhrtes
zu wiirdigen, Neues einzuladen und spielerisch die ersten Schritte zu wagen. Wir schaffen neue, weite und luftige Rdaume, in denen unsere Ideen, un-
sere Begeisterung und unser Mut wachsen konnen!

2. Eros - Sexualitdt und Beziehungen (in Zusammenarbeit mit Gerwig Schlager (A)
.Die Lust am Leben" ist die Gnundlage des Eros und Teil der personlichen Lebensmotivation eines jeden Menschen.
Eros ist die Fahigkeit, Korperlichkeit als genussvoll zu erleben, die damit verbundenen Gefiihle wahrzunehmen, bewusst zu erleben und zu bejahen.

Eine verbundene Sexdalitatals wirkt sich auf jegliche zwischenmenschliche Beziehung aus- sowohl auf Liebesbeziehungen, als auch auf Freundschaf-
ten und den alltdglichen Umgcmg mit unseren Mitmenschen. Den unzdhligen Facetten der Liebe und Verbindung, sowohl zu uns selbst, als auch zu an-
deren, gehen wir an dlesem Wochenende nach. Wir experimentieren, probieren aus, genieen und spiiren tief in die Verbindungen von Kérper, Seele
und Geist hinein. NN\ A
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3. FreiRdume - Loslassen, ‘r&renzuale und Ressourcen
Wenn eine Tiir sich schlleBt offnen sich 5 neue...

Loslassen schafft Platz fur'Neuesl Sich von Uberlebtem zu trennen, bringt uns manchmal ganz konkret mit (Verlust-) Angsten und Begrenzungen. in
Kontakt. Sich.von etwas" Vex“n"au‘rem Zu trennen bewirkt Unsicherheit, selbst dann, wenn es ndhrend und gut fiir uns ist. Unter dieser Unsicherheit
finden wir die-Kraft, die r'éuchen Potenziale'und die vielfdltigen Maglichkeiten, die uns zu einzigartigen Wesen machen. Mut und Sensibilitdt, Prasenz

und Hingabe sind gefragth um inuns selbst Vertrauen und Sicherheit zu schaffen und uns neue Rdume zu erschliefen.
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4. Heilung - Trance und\ Trahsformation

Heilung geschieht auf Tie‘ﬁ;ﬂ Zelluldgren Ebenen und ist nicht willentlich steuerbar. Durch Trance und das Eintauchen in unser inneres Wissen ge-
schieht ein Integrafionsprozess, ‘denauf biologischer Ebene auf das Immunsystem erneuernd wirkt und die Regeneration fordert.

Dabei kannen tiefgreifendde iTransformationsprozesse entstehen, die uns helfen, unseren Alltag positiv neu zu gestalten und .die weien Walfe" in
uns zu fiittern, deren Ndh‘r'.ung aus Liebe, Freundschaft, Zartlichkeit, Wertschatzung und Empathie besteht.

An diesem Wochenende wird.die Heilung durch eine Schwitzhiitte unterstiitzt.



