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Beltane—Your body is a wonderland 

 
Die Zeit um den 1. Mai ist eine Zeit der Fülle, die wir nun mit allen Sinnen genießen.  

Der Anblick der bunten Farben des Frühsommers, der Duft der Blüten, der wunderbare Geschmack von Obst und frischen Kräutern, das 

Gezwitscher der Vögel, die laue Luft und die Wärme der Sonnenstrahlen auf unserer Haut– das sind Erlebnisse, die unsere Sinne wecken.  
 

Unsere Sinnlichkeit zu leben trägt dazu bei, dass wir Freude empfinden, und uns in unserem Körper zuhause und lebendig fühlen.  

Zum 1. Mai wurden schon seit alter Zeit die Maifeste gefeiert.—und Tanz gehört einfach dazu! 
 

Im Rahmen von Biodanza können wir diesen Tanz auf besondere Art erfahren und intensiv erleben.   

Wir werden uns an diesem wunderbaren Abend unserer Sinnlichkeit widmen und ihre kraftvollen belebenden Energien erwecken.  

Im Einklang mit unseren Gedanken und Gefühlen unsere körperliche Wahrnehmung  

verfeinern, spüren, tanzen, teilen, erfahren, entspannen, genießen...  

Bitte eine Kleinigkeit  
zum Essen  

für unseren  
gemeinsamen Genuss  

mitbringen 

Beltane 
am Montag, 01. Mai  

Wermelskirchen, Kattwinkelsche Fabrik 
Vivencia 19 Uhr — 21 Uhr, 

danach essen, schwätzen, weitertanzen…  
20€ 

https://www.taenze-des-lebens.de/anmeldung

