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» Willst du den Korper heilen, musst.du zuerst die Seele heilen* - Platon (ca. 400 v.u.Z.)

Seit Jahrtausenden dient der Schamanismus der Heilung. Die schamanische Arbeit ist darauf ausgerichtet, Korper, Geist und Seele zu integrieren
und die Se]bstheilungskréifte zu starken. Dieses Seminar ist daher unseren inneren Kraften gewidmet den Potenzialen die uns innewohnen und die
unbewusst Scham_an;sn_‘rus in der Form-der Tanze des Lebens schafft eine heilsame Verblndung zwischen den Kraften der bewussten und unbewuss-
ten, der sichtbaren und der unsichtbaren Welt-durch Tanz und Rituale. Hier verbinden wir die schamanische Heilarbeit mit unserer eigene Kultur,

- mit Tanzen, schamanischen Reisen, Korpermalerei, Musik, Begegnung und erleben eine neue Art heilsamer Gemeinschaft.

Die vier Elemente Erde, Feuer, Luft und Wasser erfahren wir als Archetypen und Metaphern. Sie machen unser Erleben bildhaft und unterstiitzen

uns dabei, Zugange zu unseren eigenen verborgenen Kriften zu finden und diese zu starken. Die westliche Psychologie wiirde sie als Anteile unseres .

. unbewussten Selbst bezeichnen. Sie sind Teil unserer ganz personlichen Art, die Welt wahrzunehmen und zu gestalten. Durch den Umgang mit

’ g’ ye ihnen-erfahren wir deutlich, wo unsere Starken liegen und wie sie besser nutzen konnen. Das fuhrt zu einer Transformation und Starkung unserer
: eigenen ldentitit.— und-damit zu mehr Kraft in unserem Alltag.

Dleses Seminar findet im Rahmen der Tanze des Lebens-Ausbildung statt. Das bedeutet konkret, dass die Ausbildungsgruppe schon vor Ort sein wird, wenn du anreist.

Die Kraft.der:ELEMENTE ERDE, FEUER; LUFT UND WASSER - ein sehr spannendes und vielschichtiges Thema!

Wir werden: Die Elemente, ihre Bewegungs-Formen und ihren Ausdruck besser kennen lernen und uns innerlich und duBerlich intensiv mit ihnen verbinden;
unsere-personlichen Potenziale (neu) entdecken, starken:und sie durch wunderbare Tanze und innere Reisen in Bewegung bringen; Rituale in der Natur zelebrieren;
Wertschatzung; Austausch Nahe; Distanz und die heilsame unterstiitzende Kraft von Gemeinschaft spuren;

“und viele Platze unter Biumen zum Tanzen, Ausruhen und GenieBen. Wir werden unsere heilsamen Erfahrungen auch an geschutzten Platzen in der Natur machen Im Preis inbe-
griffen-ist kos;llc;he Vqllverpflegung Wie immer konnen wir entspannt und unbekiimmert die Zeit genieBen und uns ganz auf unser Erleben konzentrieren.

Ort: Seminarhaus Jonathan... Drinnen und drauB3en...
Zeit: 31.Juli — 02.August 2026
Dauer: Fr. 18 Uhr — So. 14 Uhr

Kosten: 235€ (Sozialermassigung moglich) + Ubernachtung und Verpfl. % 20
U/Voll-Verpfl. zwischen 78 -1 10€/Tag je nach Wahl (von Zeltplatz oder Wohnmobil bis DZ/Dusche ﬁ,qnme\éé
Bitte melde dich, um Genaueres iiber die Ubernachtungsmoglichkeiten zu erfahren!
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