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,Wir tanzen zum Lachen, wir tanzen fur die Tranen,
wir tanzen fur Wahnsinn, wir tanzen fur Angste,
wir tanzen fur Hoffnungen, wir tanzen fur Schreie,

wir sind die Tanzer, wir schaffen die Traume.*
Albert Einstein

Die Sonntags-Specials sind wunderbare Gelegenheiten, um all die Dinge in Bewegung zu bringen, die uns in unserem Leben
beschaftigen - und um die Musik und das Miteinander, zu genieBen; um in den eigenen Korper hinein zu spuren.
Dort finden wir den Mut und die Lust uns auszudruicken, kreativ zu werden und wir
starken unsere eigene ldentitat im Spiegel des anderen.
Gerade in dieser Zeit brauchen wir alle viele Tanze, um uns immer wieder zu erneuern und gemachte Erfahrungen zu integrieren.
Erfahrene Tanzer*innen und Menschen mit wenig Tanzerfahrung sind gleichermaBen willkommen.

26. Juni in Koln-Dellbrick
,Mut zur Erneuerung*

25.September in #&arten Koln-Dellbrick
,,Bewegungslust und Ausdruck —- uiber die Weisheit des Korpers*

30. Oktober in Koln-Dellbriick
Farbe und Lebendigkeit in der dunklen Jahreszeit ,,Die Chakren in Bewegung*

|8. Dezember in Koln-Dellbruck
,,YVeite, Freiheit und die Blick auf neue Horizonte — der Reiher*

Zeit: Sonntags | | bis 13 Uhr —- Ort: Ballett-Dance-Akademie in Koln und Kiirten —- Kosten 25€/Termin
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