


Der Frihling bringt die Krafte der Leichtigkeit, des Wachstums und unseren Wunsch nach Freiheit wieder in unser Leben.
Die Tanze im Frihling inspirieren uns und unterstiitzen unser Aufwachen nach einem langen Winter.
Sie starken unsere Lebenslust und helfen dabei, den eigenen Koérper wieder genussvoll wahrzunehmen.

In der Mythologie setzt Ostara, die Gottin des strahlenden Lichts im Frihling ihre FliSe auf die Erde.
Sie erweckt die Fruchtbarkeit der Natur. Diese erwacht, gewinnt wieder an Kraft und die schéonsten Blumen beginnen zu bliihen.
Ostaras Liebe, ihre Vielfaltigkeit und Kreativitat erneuert das Leben und unterstiitzt auch unsere eigene Wachstumsenergie.

Mit Musik und Tanzen 6ffnen wir gemeinsam einen lebendigen, bunten und nahrenden Raum,
spuren der Frihlingskraft in uns selbst nach, geniel3en unseren Ausdruck und unsere Lebendigkeit.
Herausforderungen im Alltag kennen wir alle—und damit manchmal auch verbunden das Gefiihl von Schwere.
Lasst uns gemeinsam darliber hinaus wachsen, Leichtigkeit genieBen und Friihlingsfreude miteinander teilen!

29. Marz 2024

Tanzraum im Sonnenschein 54, Solingen
Drinnen und (hoffentlich auch) draulBen

11 — 17.30 Uhr
75€
QUrAnme\dur\Qo Begrenzte Teilnehmerinnenzahl,

Hast du Fragen? Sind die Kosten ein Problem fiir dich? Dann melde dich gerne bei mir!

Flr das
Mittagessen bitte
eine Kleinigkeit flr
das gemeinsame
Buffet mitbringen
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https://www.taenze-des-lebens.de/anmeldung
https://www.taenze-des-lebens.de/anmeldung

