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Die Tage werden nun kontinuierlich kirzer... der Sommer neigt sich unaufhaltsam dem Ende zu.
Warme Herbsttage zeigen uns ihre Schénheit in golddurchwirktem Licht,
dem Glitzern und Funkeln von Tautropfen in kunstvollen Spinnennetzen,
in bunten Bldttern und der Fiille von Friichten.
Die ruhige klare Energie des ausklingenden Sommers hat aber nun schon ein starkes Gegengewicht:
Morgennebel, empfindliche Kiihle, Sturm und Regen an manchen Tagen.
Es ist Zeit, dass wir nun langsam den Rlickzug in unsere vier Winde beginnen.

Es kann uns gut tun, den Wandel der Jahreszeit bewusst zu erleben, den Sommer zu verabschieden.
Wir kénnen der Wdrme und Fiille noch einmal nachzuspliren und sie als Kraftreserve mit in die dunkle Jahreszeit nehmen.
Loslassen, zur Ruhe kommen... wir splren der Duadlitdt der Krdfte nach, ziehen Bilanz und
definieren unseren eigenen Rhythmus neu.
Voll sanfter Verbundenheit machen wir uns auf den Weg in eine Zeit,
in der die Vegetation sich zurtickzieht und in der Erde schlummert, bis sie im Friihjahr wieder neu erwacht.
Die Weisheit des Lebens rdt uns, jeden Moment mit Leichtigkeit zu geniefSen: die Farben des Herbstes...
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Samatag, 03. Obitaber 2026 (Feiertag)
cnw Roln-Dellbniick, BallettDancestbademie
Zeit: 10 - 16.30 U

Rodten: 60- §0€ nach Selbotecnschityuny



https://www.taenze-des-lebens.de/biodanza
https://www.taenze-des-lebens.de/anmeldung

