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Karneval. Fasnacht oder Fasching steht in den altesten Traditionen fiir das Wegfegen des Alten, fiir Erneuerung und Frische, und das (Wieder-) Erwecken
der Lebensenergie. Mit viel Larm, Handeklatschen, Schellen und Troten sollten vielerorts die ,,bosen* Wintergeister vertrieben werden, und
auch die Karnevalsvivencia mit anschliessendem tanzen ist fast schon Tradition.

Auch ,,Nicht - Karnevalsjecken* konnen der Wintermiidigkeit und Kaltestarre die Lebendigkeit und Frohlichkeit entgegensetzen und die Lebenskraft
wieder aufwecken. Dazu eignet sich das Tanzen ganz wunderbar (natiirlich zu jeder Jahreszeit).

Als Biodanza — Tanzer wird man ja—tendenziell—sowieso—irgendwie © eher den Karnevalisten zugeordnet, denn Feiern, Lachen, SpaB8 haben
und Biitzen (fiir die Nichtkarnavalisten: Kiisschen!) gehoren zum Biodanza — Standardrepertoire. Zum Gliick jedoch immer vor dem
Hintergrund des ,,Wie* und des Feedback. Wie wir wissen, steht das nach einer (meist recht kurzen) Eingewohnungszeit in
keinem Zusammenhang mit dem Kolschkonsum, sondern mit Lebensfreude, Genuss am Miteinander, mit der Musik und

den wundervollen Begegnungen (sogar mit sich selbst) und der Bewegung... Hier

anmelden!
Musik kann so viel mehr als mancher Karnevalist und vielleicht auch mancher Tanzer vermutet!

Das werden wir ausprobieren, und zwar wieder beim alternativen Karnevals— Event:

Karnevals Vivencia zum Feiern und Lebendig Fiihlen!
Es gibt: Lachen, SpaB, etwas anderes Biodanza, Herzlichkeit und Genuss,
Samba, Pep, Pop, Rock, Hose, Lebensfreude — und alles ohne Reue am Aschermittwoch!

Freitag, °
01.Marz 2019
in Bonn,Alte Schmiede
18.45 Uhr - 172...
20 €, erm. 15 €

Anmeldung erforderlich, die Platze sind begrenzt

Vivencia, danach Musik zum Tanzen, nette Menschen und jede Menge Spal...
Sehr gerne auch verkleidet kommen!

Wir freuen uns, wenn du etwas fur unser Bufett mitbringst...
z.B. Knabbereien, etwas zu trinken... (fur spater gerne auch Kolsch...) ....



https://www.taenze-des-lebens.de/anmeldung
https://www.taenze-des-lebens.de/anmeldung

