Thnze des Lebens ® prisentiert:

Biodanza ivm klinischen Kontext

unter der Leitung von
Gutomar Morales

14.—16. November 2025
in Koln




Wie wir alle wissen, haben psychische Beeintrachtigungen und Erkrankungen in den letzten Jahren in
unserer Gesellschaft stark zugenommen. Viele Menschen suchen Hilfe in Kliniken, Rehazentren und thera-
peutischen Gruppen. Das Versorgungs- und Hilfesystem fur Menschen mit psychischen Erkrankungen oder
psychosozialem Hilfebedarf in Deutschland ist umfangreich. Zur Behandlung werden unterschiedliche Leis-
tungen angeboten, u.a. auch kreative Therapie, Tanz— und Gestalttherapie.

Biodanza kann hier einen wertvollen Beitrag zur Heilung und Unterstutzung leisten, denn seine Heran-
gehensweise und der Umgang mit den Menschen ist zugewandt und einzigartig. Jedoch unterscheidet sich
das Tanzen mit Menschen, die von psychischen Erkrankungen betroffen sind, von den ublichen Gruppen-
angeboten. Als Ermoglich*innen haben wir oft viel Hintergrundwissen, aber wenig Kenntnisse und
Erfahrung im Umgang mit dem besonderen Setting, das fur kranke Menschen erforderlich ist.

Guiomar Morales ist Direktorin der Biodanza Schule Berlin. Als Therapeutin fur Trauma-Tanztherapie
(Somatic Experiencing) arbeitet sie seit 23 Jahren in Kliniken auf unterschie
dlichen Stationen der Psychosomatik, Psychiatrie und Gerontopsychiatrie mit
traumatisierten Menschen.

In diesem Lehrangebot mochte sie ihre jahrzehntelange Erfahrung mit Biodanza
im klinischen Kontext mit uns teilen und uns ermutigen, selbst mehr in diesem
Bereich tatig zu werden.

Diese Fortbildung ist eine wunderbare Mischung aus Theorie und Praxis.
Guiomar gibt uns wertvolle Informationen und Tipps zum Umgang mit

den unterschiedlichen Krankheitsbildern und lasst uns an ihrer langjahrigen
Erfahrung teilhaben.




s Willst du den Korper heilen, musst du zuerst die Seele heilen* — Platon (ca. 400 v.u.Z.)

Biodanza kann einen wichtigen Beitrag in den Bereichen der Vorsorge, der Rehabilitation und der Nachsorge bei
psychischen Erkrankungen und Traumatisierung leisten.

o Fortbildungsangebot fiir Ausbildungsteilnehmer*innen und Ermoglicher*innen, auch unter Supervision in
Tanze des Lebens, Biodanza und anderen Systemen, die auf Biodanza basieren

o Fortbildung mit Zertikat

Voraussetzung ist deine Ausbildung in Tanze des Lebens oder Biodanza - egal welcher Ausrichtung - und
deine Offenheit fur Austausch und Vernetzung.

Biodanza im klinischen Kontext

Ort: Yoga-Schule Woyke, Koln Thielenbruch (5 Min. von Dellbriick) Ve e
Zeit: 14.—16. November 2025 | |.—

Dauer: Fr. 18 Uhr — So. |5 Uhr v )

Kosten: 250€

Fur die Mittagspausen bitte etwas fiir das gemeinsame Buffet mitbringen!

Weitere Info: www.taenze-des-lebens.de



http://www.taenze-des-lebens.de/kontakt
http://www.taenze-des-lebens.de/anmeldung
http://www.taenze-des-lebens.de/anmeldung

