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Schamanismus— Was ist das eigentlich?

Schamanen sind Heiler, die die Krafte der sichtbaren und unsichtbaren Welt verstehen und nutzen.
Dabei ist das Fundament zuerst die Erhaltung der eigenen Kraft.
" Durch Tanz und Traum, Ritual und Trance, Vorstellungskraft und Handlung heilen und regulieren wir unsere Beziehungen zu Menschen, Tieren,
Pflanzen und der Erde, und schaffen Veranderung und Verbindung.
,Neo— Schamanismus® bezeichnet eine Art von Schamanismus, die kulturubergreifend mit den Werkzeugen und Hilfsmitteln
- der schamanischen Heilarbeit umgenht.

Wir werden: Biodanza Vivencias zu verschiedenen Themen des Schamanismus tanzen
Schwitzhutte, Feuer, Trancetanz, Biodanza in der Natur und schamanische Reisen mit allen Sinnen geniel3en;
Tun und geschehen lassen; Austausch, Nahe, Distanz, Gemeinschaft spiren; Neues erleben; Auftanken und Heilung finden;
Jeden Tag zelebrieren und genug Zeit zum Ausruhen einplanen

Das Haus liegt wunderschon in der Natur, mit viel Platz und einem tollen hellen gemutlichen Tanzraum.

Da fir alles gesorgt ist, kdnnen wir entspannt und unbekimmert die Zeit genief3en. Es gibt leckere Verpflegung und Vollservice— ein heilsames Umfeld,
um sich voll und ganz dem Erleben hingeben zu kénnen. Auch fur Einsteiger geeignet, Bewegungslust, Neugier und Offenheit vorausgesetzt. :-)

Wer gerne drauf3en wohnen méchte: nach Absprache kann auch im eigenen Zelt ubernachtet werden. Bei Interesse bitte einfach bei mir nachfragen.
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Ort: Haus Ab 'rahm, Hellenthal/ Eifel... Drinnen und drauB3en...
Zeit: 31.]Juli - 05.August
Dauer: So. 16 Uhr - Fr. 16 Uhr >
Friiher Vogel Preis* bis Ol. Juli 190€, danach 210€, zzgl. U/Verpfl. (65€/Tag)

Vivencias, Trancetanz, Schwitzhutte, Schamanische Reise,

Auch fur Einsteiger!
*Bei Anmeldung und Zahlung der Seminargebiihr (U/Verpfl. - Bitte NICHT {iberweisen, sondern vor Ort bezahlen)



http://www.taenze-des-lebens.de/anmeldung
http://www.taenze-des-lebens.de/anmeldung

